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,Sommersolhverv er tiden

til at fejre, at du er i live.

Ild kan mere end nogen
. elementer lzere os at
nyde livet her og nu.”

~ AF EN MODERNE PRESTINDE /7 St g

Naturens energi er ekstra staerk omkring solhgjtiderne, og porten

mellem verdenerne er mere dben. Det gaelder om at placere P B _
dndelige handlinger og fester pa disse kraftfulde tidspunkter, hvis i e A
vi vil have staorst mulig hjeelp til skabelsen af det, vi ensker i livet. S

gennem tusindvis af &r har vores forfaedre vidst og fulgt ~ SOMMERSOLHVERV - ARETS LZENGSTE DAG b t
dette, og endda kristendommen har lagt sine vigtigste =~ Sommersolhverv pa den nordiske halvkugle falder omkring
hejtider omkring de oprindelige traditioners vigtigste ~ den 21. juni. [ 2018 falder den helt ngjagtigt 21. juni kl. 12.07
heitider: Jul ved vintersolhverv, Paske omkring forars- i Danmark. Sommersolhverv har mange navne og kaldes pa
jeevndegn, og sankthansaften omkring sommersolhverv.  dansk ogsa for midsommer og sankthans (Johannes Dabers
Dette er den 3. artikel i en serie af fire omkring solhgj-  fedselsdag, der fejres 23. juni om aftenen).

tiderne vintersolhverv (Prana 24), forarsjeevndegn (Prana 25),

sommersolhverv (Prana 26 — dette nummer) og efterarsjaevn-
degn (Prana 27). Vi er denne gang kommet til sommersol-
hverv. [ &rets hjul er der egentlig otte heitider i labet af aret. De
fire sterste er ovennaevnte, men der findes ogsa yderligere fire,
der ligger imellem disse (imbolg/kyndelmisse, beltane/majfest,
lammas/for-hest-fest og samhain/allehelgensaften). [ dette
nummer forteeller jeg ogsd om lammas, der falder 5. august.
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Sommersolhverv er arets laengste dag. Hele 17 timer og 21
minutter er der fra solopgang til solnedgang i forhold til 6 timer
og 50 minutter pa arets korteste dag, vintersolhverv. Forskel-
len pa arets leengste dag og dagene omkring den er sekunder.
P& engelsk hedder solhverv "Solstice”, der kommer fra Sol
(Sol) og Sistere (sta stille). I tre dage ser det fra Jorden ud, som
om solen star stille, selv om det selvfglgelig er en optisk illusion
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pga. jordens fysiske placering i forhold til solen. Herefter be-
gynder der stille og roligt at blive faerre og fzerre lyse timer hver
dag indtil vintersolhverv den 21. december. Det danske ord
solhverv kommer af sol og hverv. Hverv kommer af det oldnor-
diske "hverfa”, der betyder (at) vende, og det er lige netop det,
solen ger hvert halve ar ved solhverv.

Solen repraesenterer ildelementet, og gennem tiderne har ilden
og dens magi veeret brugt til netop fejring af solen og livet pa
mange mader. | gamle tider mente man, at balene til sommer-
solhverv ville styrke solens energi for resten af veekstsaesonen
og garantere en god hwst til efteraret. Man mente ogsa, at dér
hvor lyset fra balene ramte, dér ville markerne blive velsignet,
og derfor blev der tzendt bal mange steder i landet. Balene blev
ogsa associeret med magi, og man mente, at magien var szerlig
steerk omkring sommersolhverv.

Sommersolhverv er kulminationen af solen pa &rets hjul. Man-
ge af solhgjtiderne stammer fra traditioner, hvor mennesket
var afhaengigt af solen til sine afgreder, og i den henseende
var sommersolhverv ikke s& vigtig som mange af de andre. Pa
nuvaerende tidspunkt i arets hjul er afgrederne blevet saet, og
nu ventes der pa hesten, der ferst sker til august/september.
Det er et godt tidspunkt at huske at nyde livet, inden pligten
igen kalder til hesttid.
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Sommersolhverv eller arets leengste dag er blevet fejret i man-
ge kulturer verden over og har skabt mange forskellige traditio-
ner igennem tiden. Her er nogle eksempler:

¢ [ det gamle Kina var 21. juni overgangen fra det maskuline
halvar 21. december — 21. juni (YANG) til det feminine halvar
21. juni — 21. december (YIN).

¢ | astrologien star solen for det maskuline princip, og den
21. juni gar solen ind i Krebsens tegn, der er styret af méanen
Manen stér for det feminine princip. S& her handler det om
at balancere det maskuline og det feminine princip.

¢ [ det gamle Egypten var 21. juni den laengste dag af Ra (som
solguden blev kaldt). P4 denne dag steg stjernen Sirius op
pa himlen, og dette faldt sammen med, at Nilen gik over sine
breder. Sidstnaevnte var livsnedvendigt for egypterne for at
fa bade vand og neering til afgrederne, og denne dag blev
derfor ogsa fejret som de gamle egypteres nytér, nar Sirius
dukkede op i horisonten.

¢ For vikingerne var tiden omkring sommersolhverv ekstra
lovende, sa de ekstra lyse timer i og omkring sommersolhverv
blev anvendt flittigt, idet det var en tid, hvor der blev gjort

forretninger, "lovgivet”, samt hvor de i det hele taget fik ordnet
en masse ting for at nyde godt af disse dages lovende “energi”.

De gamle romere og graekere havde ogsé fester i disse dage,
hvor de fejrede hhv. gudinden Vesta (Rom) og guden for
landbrug Cronus/Saturn (Graekenland). I Graekenland blev
sommersolhverv markeret med social lighed, hvor bade slaver
og frie meend deltog i festerne pa lige fod.

Indianerne (isaer Sioux-indianerne) praktiserede (og ger det
stadig) ceremonielle soldanse - Wiwanke Wachipi - omkring
et seerligt udvalgt tree ved sommersolhverv. Dansen varede i
fire dage og blev typisk danset for at fa en bestemt kvalitet
eller gave med sig.

Hos mayaerne blev mange af de hellige steder bygget med
solens arstider in mente. Flere observatorier og templer blev
bygget, sa det var muligt at observere solens gang pa himlen.

Inkaerne i Peru markerede sommersolhverv med formildelses-
ofringer til guderne med mad, dyr og endda nogle gange
mennesker i ritualet kaldet "Int Raymi”.

Og sidst men ikke mindst i Babylon for over 4.500 ar siden
mente man, at guden for mad og frugtbarhed, Tammuz,
hvert ar dede for sommersolhverv. Babylonierne fejrede
perioden omkring sommersolhverv som en udvidet begravelse
af denne gud.

Sommersolhverv falder i 2018 péa en "tiltagende méne” (lzes mere
i Prana 25 om manens faser), den tilstand, der er midt imellem
nymane og fuldmane. Stikordet for "tiltagende méane” er formning.
[ samarbejdet med ménefaserne er dette perioden, hvor du kan
kigge en ekstra gang pa dine ensker. Er de stadig, som du kunne
teenke dig, eller er der brug for, at de bliver rettet til, s de passer
bedre til din nuveerende situation? Hvis du stadig har energi pa dem
og maerker, at de stadig er gaeldende, sa er det nu tiden til at @ge dit
engagement. Laes dem igennem igen og forestil dig, at du udlever
dem. Tag evt. et skridt for at komme dem naermere.

Solens energi omkring sommersolhverv er ekstra potent og kraftig,
og ritualer udfert omkring manifestation af dine ensker kan derfor,
hvis intentionen er den rette, virke ekstra steerke her. Sa pas pa
med, hvad du ensker dig; du kan “risikere”, at det gar i opfyldelse.

Sommersolhverv er tiden til at fejre, at du er i live. lld kan mere
end nogen elementer laere os at nyde livet her og nu. Det er
ogsa derfor, at der i ugerne omkring denne tid ligger rigtig man-
ge af arets festivaller og samlinger. Sa husk at fejre dig selv og
alle de smé og store skridt, du har taget, og at fejre selve livet!

Som altid er det dit saerpraeg, der ger ceremonien eller ritualet
rigtigt til dig. Der findes uendeligt mange méader at gere det pa,
og det vigtigste er, at du ger det, der foles mest rigtigt for dig!

12017 fikjeg denne "besked"(imangel af bedre ord)
afenlandskabsdevaomkringsommersolhvery,
som jeg har lyst til at dele med jer. Beskeden-
var til mig og den gruppe, jeg var sammen
med, men handler ogsd om sommersolhverv.

"@get indstrgmning i denne tid. Kanalerne udvider
sig, lyset strgmmer bade fysisk og ikke-fysisk.
De ateriske batterier fyldes op til bristepunktet
og strgmmer ud i landskabet. Som gylden lava
af keerlighedsenergi, der strgmmer hen over
alt, der er. Dette er naturens julefest, fejring af
lyset. En gudsbenadet tid. Tag detind, maerk det
fysisk, psykisk og andeligt. Dette er naturens
gave til dig og jer. Et festfyrveerkeri af farver
0g sanseoplevelser.

Tak, keere datter, farat stilledig til radighed. Tak
fordinblidhed, mildhed ogkaerlighedtilnaturen.

| er alle sa elsket. Det er en meget smuk oplevelse
med s& mange henvendelser samtidig. /ret
veere | for at tage budskabet til jer og tage
kontakten alvorligt.”
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HER ER IDEER TIL, HVORDAN
DU KAN FEJRE SOMMERSOLHVERV:

*Solen er pa sit hgjeste, sa at fejre den med ild
er oplagt. lldens element kan bade vaere ren-
sende og forvandlende. Ild er det eneste element,
der fysisk pa jorden er noget, som mennesket
selv skal skabe. Jorden er vi skabt af og gar pa,
vandet drikker vi fra kilder, og luften traekker vi
ind, hver gang vi traekker vejret. liden/balet kan
bruges pa forskellige mader:

-Du kan kaste de gamle ting pa balet. Enten
direkte fysiske objekter, hvis de er braendbare, via
sma sedler du skriver om det, du gerne vil give
slip p4, eller du kan ggre det endnu mere rituelt
ved at binde det pa fx en tgrret krans af blomster
eller urter. Pa sidstnaevnte made arbejder du
magien dybere ind i objektet, inden den braendes
af, nar du sidder fokuseret/fordybet i gnsket,
mens du binder dine ord omkring kransen. | alle
tre tilfaelde renser ilden og braender det gamle

af. Der skal kun vaere én ting eller &t emne pr.
seddel eller objekt. Nar du og alle, der er med i
ritualet, har braendt jeres “ting” af, sa skal der fej-
res for alt det nye, der nu er plads til. Husk ogsa
at danse lidt omkring balet.

:Du kan ogsa veelge at springe over balet (lav et
lille bal). Enten for at laegge noget bag dig eller
springe ind i det nye. For de mindre modige kan
man lave to bal ved siden af hinanden og sa ga
"igennem” de to bal, mens man enten hgjt eller i
sitindre siger, hvad det er, man gnsker at lzegge
bag sig eller springe ind i.

Til alle solhgjtider taender jeg lys, og ogsa ved
denne er det oplagt at teende bade lys, fakler

og bal. Ved de fire store solhgjtider kgber jeg
altid et lys, der kan holde mindst 48 timer og
gerne noget laengere, sa det kan braende dag og
nat, fra jeg teender det pa selve solhgjtiden. Jeg
har lyset stdende udenfor i en lanterne. Lyset
brander symbolsk i denne periode for alle, der
matte have brug for det.
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*Er du mere til den introverte form for fejring, kan
du —mens balene braander og sangene synges
(som fx sankthansaften) - stille liste af sted og ga
ud og sanke urter og laegeplanter i naturen. Deres
styrke er ekstra potent i dagene omkring og imel-
lem sommersolhverv og sankthans. Blomsteres-
senser, der skabes her, er ogsa ekstra potente.

*Du kan ogsa ga ud i naturen og se, om du
kan veere sa heldig i skumringen at mgde
nogle af alle de naturvaesener, der traeder
tydeligere frem lige netop i disse dage.

*Huvis du ynder at lave ceremonier og ritualer, kan
du medbringe ekstra mad og/eller kildevand, og
velsigne det i ceremonien/ritualet. Efterfglgende
kan du dele det enten med naturvaesenerne eller
de mennesker, du holder af omkring dig.

*Ifplge de keltiske druider er kysten et oplagt
sted "imellem” verdenerne. Her mgdes de tre
verdener Jord, Hav (vand) og Himmel (luft), og
der er efter sigende stor kraft pa steder som
disse. Nar du sa braender ild/bdl dér, sa mg-
des de fire elementer i en helhed, der skaber
st@rre magi. Rigtig mange bal breendes stadig
af ved de danske kyster, selv om de faerre-
ste nok efterhdnden helt forstar den staerke
symbolik i handlingen.

*Meditationer i naturen er staerke ved
solhgjtiderne.

*Sommersolhverv er et virkelig gunstigt
tidspunkt at indga eller forny sit samarbejde

og sine pagter med naturen og den andelige
verden pa. Du kan skrive en “erklaering”, som du
enten laeser op med andre som vidne eller siger
indvendigt med naturen og anden som vidne.

*Du kan enten udenfor eller indenfor lave en
sol-mandala med orange og gule blomster.

DEFINITIONER AF RITUAL ELLER CEREMONI

Ordene ritual (rite) og ceremoni bruges meget i fleeng, men har
nogle subtile og kulturelle forskelle. Hvis man dykker helt ned
i betydningen af ordene, sa er der en forskel, selv om det ikke
ger den store forskel, hvad du selv kalder det.

Rite beskriver en enkel handling, hvor riter er flere handlinger.
Ritual er udferelsen af denne eller disse handlinger. Det for-
ventede resultat af et ritual er enten ukendt eller uforudsigeligt.
Magi-arbejde er mere brugt i ritualer end i ceremonier inden
for de hedenske traditioner.

Hvor en ceremoni ofte er bygget omkring en ben om velsig-
nelse eller tilstedevaerelse af en guddom, er et ritual mere brugt
til at bede om tjenester eller forben i en vis grad for, at noget
bestemt skal ske.

Ceremonier kan have mennesker, der vidner uden at deltage
aktivt, som fx bryllupper, begravelser og dab. Et ritual, derimod,
involverer kun dem, der deltager, og har en rolle i ritualet, og
tillader sjeeldent andre, der ikke "herer til”, at deltage.

MAGI

Magi, udfert med udgangspunkt i Gaia, vores moder, er naturlig.
Den udfolder sig fra livsenergien, og dens effekt folger naturlige
menstre og adlyder naturens love. Magi kan naesten defineres
som kunsten at skabe tilfzeldigheder i overensstemmelse med in-
tentionen. Magi handler rigtig meget om den intention, der ligger
bag. Harmoni med naturen, symbolisme og intentionalitet er
fx de essentielle principper bag ved druidemagi. Livsenergien
felger intentionen, uanset om du er bevidst om det eller ej.
Magi smitter af pa den, der udferer den, s det betyder i hgj
grad noget, hvordan du veelger at bruge den.

-

LAMMAS

Lammas kaldes ogsa hest-mane eller for-hast-fest. Lammas er det
engelske ord for denne solheitid og er det ord, jeg selv bruger,
da jeg ikke helt har vaennet mig til de danske udgaver. Navnet
er — uanset hvad — ikke det vigtigste, men mere det, det star for.
Lammas fejres i tiden 1-5/8, oprindeligt 15° i Lavens tegn halv-
vejs mellem sommersolhverv og efterarsjsevndagn.

Lammas repraesenterer hgsten af de farste afgrader. Vi fejrer
jordens gaver til os og er taknemmelige for den rigdom, der
skabes i hosten af det, vi har saet i foraret. Livskraften fra solen
er optaget af vores afgrader og kan nu optages i os, nar vi
spiser dem. Det er en tid til at glaedes over vores resultater af
det séede, savel i det fysiske som i det mentale og psykiske. At
veere taknemmelig — og se og anerkende alt det, vi kan veere
taknemmelige for. P4 samme made som kornet, der saes, spires
og hastes, skal ogsa vi igennem livets og arets cyklus.

I gamle tider var hesten livsnedvendig og fuldsteendig afhaengig
af Gudinden (Jorden), og derfor var det en endnu sterre fest og
en endnu sterre taknemmelighed, der 1& bag denne fest. De fleste
af afgrederne star stadig i jorden og pa markerne, men fra nu af
startes selve hasten, og i perioden indtil efterarsjeevndegn skal vi
haste det, vi har saet. Det er ogsa tid til at samle til forrad til vinter,
bade i det fysiske og i det sjeelelige. Den sidste sommermaned skal
nydes og energien oplades i bade vores afgrader og i vores sind.

Huis jeg kunne bestemme, ville jeg gerne inspirere iseer til at
genoptage den vagne bevidsthed om det, vi rent faktisk far
fra Moder Jord (Gaia), og hvis du har lyst, kan du denne dag
ikke bare veere taknemmelig over det, du har i dit liv, men
maske ogsa kigge pa, hvad vi egentlig far af gaver fra selve
moderen / gudinden / Gaia. ©
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